Einladung zum

Jahresfest 2026 B

der Evangelischen Lukas-Stiftung Altenburg am 6. und 7. Juni 2026

Samstag, 6. Juni 2026

Symposium im Dachgeschoss der KJP
~Psyche und Ernahrung”

9:00 Uhr Ankommen - Gesprache
Kaffee, Tee und Croissants

9:30 Uhr BegruBung, Einfliihrung, GruBworte*
Chefarzt Dr. med. Christian Schéfer, Altenburg

10:00 Uhr Essen flir die Psyche - Welche Rolle

spielt das Darmmikrobiom*
Dr. med. Eunike Velleuer-Carlberg, Krefeld

11:00 Uhr Pause - Gesprache

11:15 Uhr Wie Fasten unsere Selbstwirksamkeit

im Heilungsprozess unterstitzen kann*
Dr. med. Karsten Pascher, Leipzig

* Ergénzende Informationen auf der Ruckseite

12:00 Uhr Rahmenprogramm auf dem Klinikgelancde
Neben den Alpakas locken auch 2026 die kreativen
Angebote der Farbkiiche und des Lindenau-Museums,
Kinderschminken, Trommeln, diverse Spielangebote
von Familienzentrum und Spiele-Café, der im letzten
Jahr so beliebte Menschenkicker sowie weitere tolle
Stande, u.a. von unserer ukrainischen Partnerklinik,
auf die groBe Wiese hinter der Klinik. Ausgiebig gesto-
bert werden darf beim Blichertisch, beim Eine-Welt-
Laden und bei Horizonte. Fir das leibliche Wohl gibt es
Leckeres vom Girill, Salate sowie Kaffee und Kuchen.

) ) Sonntag, 7. Juni 2026
13:30 Uhr Vernissage im Foyer
Sally Ido
g“der imBSpannungsfelg \‘;OH zwei Kulturen, Nahe und 10:30 Uhr Kantatengottesdienst in der Briiderkirche
istanz, Bewegung und Verwurzelung. .
+-ES wartet alles auf Dich”
15:30 Uhr Live im Amphitheater Johann Sebastian Bach (BWV 187)
Sebastian Rochlitzer Altenburger Kantorei und Solisten
Sebastian Rochlitzer und sein blauer Freund Ulfie Ensemble des Osterlander Musikbund Altenburg e.V.
machen Geschichten aus der Bibel und Uber den
Glauben auf altersgerechte Weise erlebbar und sind Musikalische Leitung: Kantor Johann Friedrich R6pke
aus der christlichen Kindermusikszene nicht mehr Liturgie: Superintendentin Annette von Biela
wegzudenken. Predigt: Dr. med. Karsten Pascher
Das Rahmenprogramm klingt gegen 16:30 Uhr aus; AnschlieBend Mittagsimbiss

der Eintritt zu allen Veranstaltungen ist frei.

Weitere Informationen zu unserem Jahresfest sowie
zur Arbeit der Evangelischen Lukas-Stiftung Altenburg
finden Sie im Internet unter:

www.lukasstiftung-altenburg.de

Evangelische
) Lukas-Stiftung
Gemeinsam neue Wege gehen Altenburg




+Psyche und Ernahrung!”

Symposium im Dachgeschoss der KJP am 6. Juni 2026

Dr. med. Christian Schafer

Das Mikrobiom unseres Darmes ist im Fokus der wissenschaftlichen Forschung. In der Tat tragt es
mit 1 bis 2 kg zu unserem Kdrpergewicht bei. Es besteht hauptsachlich aus Bakterien und Pilzen und
ist bei jedem Menschen anders. Erndhrungsumstellungen kénnen Anderungen des Mikrobioms her-
vorrufen. Ebenso hat es groBen Einfluss auf unsere psychische Gesundheit. In unserem diesjahrigen
Symposium wollen wir uns deshalb mit dem Zusammenhang zwischen Ernahrung und psychischer
Erkrankung beschaftigen. Wir freuen uns auf Ihr Kommen.

* Fortbildungspunkte fiir das Symposium sind bei der LAK Thiiringen beantragt

Dr. med. Eunike Velleuer-Carlberg

Essen fiir die Psyche - Welche Rolle spielt das Darmmikrobiom

Kann unser Essen beeinflussen, wie wir uns fihlen? Tatsachlich sind Darm und Gehirn eng mitein-
ander verbunden. In unserem Darm leben Billionen von Mikroorganismen — das sogenannte Darm-
mikrobiom. Diese winzigen Mitbewohner stehen in engem Austausch mit unserem Nervensystem,
unserem Immunsystem und unserem Stoffwechsel.

Das Besondere: Unsere Erndhrung kann diese mikrobielle Gemeinschaft direkt verdndern. Damit
haben wir selbst einen viel gréBeren Einfluss auf unsere Gesundheit, Wohlbefinden und den Umgang
mit Stress als viele denken.

Dr. med. Eunike Velleuer-Carlberg ist Kinder-Hamato-Onkologin und Wissenschaftlerin. Sie erforscht
seit vielen Jahren, wie Krebs entsteht, wie man ihn frilh erkennen kann und vor allem, welche
MaBnahmen geeignet sind, um ihn zu verhindern. Ein wichtiger Schlissel kénnte dabei auch im Darm
liegen: im Zusammenspiel zwischen Erndhrung, Mikrobiom und Immunsystem.

In ihrem Vortrag zeigt sie, was die Forschung heute darliber weiB — und welche Mdéglichkeiten jeder
Einzelne hat, durch Ernahrung aktiv etwas flr seine Gesundheit zu tun.

Dr. med. Karsten Pascher

Wie Fasten unsere Selbstwirksamkeit im Heilungsprozess unter-
stiitzen kann

Viele denken beim Fasten zunachst ans Abnehmen. Dabei finden in unserem Koérper und Geist so
viele Prozesse statt, die unsere Gesundheit férdern, Krankheiten heilen und unsere Selbstwirksam-
keit starken.

Die uralte Praxis des Fastens ist in den letzten Jahren intensiv wissenschaftlich erforscht worden. In
seinem Vortrag werden sowohl die medizinischen Hintergriinde als auch die praktische Umsetzung
des Fastens beleuchtet.

Dr. med. Karsten Pascher war viele Jahre als Missionsarzt in Mali tatig. Heute arbeitet er als niederge-
lassener Allgemein- und Palliativmediziner in Leipzig. Als ausgebildeter Fastentherapeut begleitet er
medizinisches und christliches Fasten.

Vernissage

im Foyer der Klinik am G. Juni 2026

Sally Ido ist zwischen Israel und Deutschland aufgewachsen. Dieses Leben
zwischen zwei Kulturen und Heimaten prégt ihre Bildsprache bis heute - als
Spannungsfeld von Nahe und Distanz, Bewegung und Verwurzelung. In vielen
Werken spiegeln sich biografische Erfahrungen, innere Wandlungsprozesse
und die Suche nach Balance wider.

Das Malen wurde fiir die Kunstlerin in den vergangenen Monaten selbst zu
einem intensiven Weg der Verarbeitung und inneren Heilung. Genau diese
Tiefe und Authentizitat prédgen ihre Arbeiten und machen jedes Bild zu einer
Einladung, sich auf eine eigene emotionale Entdeckungsreise einzulassen.
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